Методология научных исследований

Общеизвестно, что не всякое знание можно рассматривать как научное. Невозможно признать научными те знания, добытые лишь на основе простого наблюдения. Хоть они играют в жизни человека важную роль, но не раскрывают сущности явлений, взаимосвязи между ними, который позволил бы объяснить, почему это явление происходит так, а не иначе, и спрогнозировать его дальнейшее развитие.

Фундаментальные научные исследования – это научная теоретическая и/или экспериментальная деятельность, направленная на получение новых знаний о закономерностях развития и взаимосвязи природы, общества, человека. 

Прикладные научные исследования – это научная и научно - техническая деятельность, направленная на получение и использование знаний для практических целей. Непосредственная цель прикладных наук заключается в применении результатов фундаментальных наук при решении познавательных и социально-практических проблем. Прикладные науки могут развиваться с преобладанием как теоретической, так и практической проблематики. Так, на базе экономической теории, которая является фундаментальной наукой, развиваются микро - и макроэкономика, экономический анализ и тому подобное. Все эти науки можно отнести к теоретической прикладной экономике. На стыке прикладных наук и производства развивается особая область исследований – так называемые разработки, в процессе которых реализуются результаты практических прикладных наук в виде конкретных технологических процессов, конструкций, материалов. Развитие науки идет по пути от собирания фактов, их изучения и систематизации, обобщения и раскрытия отдельных закономерностей к связанной, логически стройной системе научных знаний, которая позволяет объяснить уже известные факты и предсказать новые.

Процесс познания как основа любого научного исследования, является сложным и требует концептуального подхода на основе определенной методологии, применения определенных методов. Характерным признаком современной науки является возрастание роли методологии при решении проблем роста и развития специализированного знания. Именно понимание методологии и ее функций претерпело существенные изменения: узкий формально-логический подход сменился содержательным обогащением проблематики, включающим социо культурное, гуманистическое измерение знания и познавательной деятельности. Методологический анализ, являясь формой самосознания науки, проясняет способы совмещения знания и деятельности, строение, организацию, способы получения и обоснования знаний. Выявляя условия и предпосылки познавательной деятельности, в т. ч. философско-мировоззренческие, методологический анализ превращает их в средства осознанного выбора и научного поиска. Существуют различные уровни методологического анализа. 
Конкретно - научная методология со своими методиками имеет дело с техническими приемами, предписаниями, нормативами, формулирует принципы и методы конкретно-научной деятельности, описывает и обосновывает их, например, методы меченых атомов в биохимии, условных рефлексов в физиологии, анкетирования в социологии и тому подобное. Второй уровень – общенаучная методология как учение о принципах, методах и формах знания, функционирующих во многих науках, которые соответствуют предмету и объекту исследования. Это, например, методы эмпирического исследования: наблюдение, измерение, эксперимент; обще логические методы: анализ, синтез, индукция, аналогия, дедукция и др., а также такие формы знания, как понятия и законы, гипотезы и теории. 
Возникнув как приемы и формы, используемые в конкретных исследованиях, они затем применяются другими учеными в различных областях знания, то есть получают научную и культурно-историческую апробацию, дающую им статус общих или общенаучных методов. Это приближает общенаучную методологию к уровню философского анализа знания, что при определенных условиях может быть применено к изучению научно-познавательной деятельности. Единство общенаучного и философского уровней познания лежит в основе дисциплины, получившей название методологии научного познания. Она может быть определена как философское учение о системе апробированных принципов, норм и методов научно-познавательной деятельности, о формах, структуре и функциях научного знания.
Методология науки, основываясь на общефилософских принципах и законах, исторически возникла и развивается на основе гносеологии и эпистемологии, логики, а также истории, социологии, социальной психологии и культурологии, тесно связана с философскими учениями о языке. Специфика научной деятельности в значительной мере определяется методами.

Метод (от греч. metodos) в широком смысле слова – «путь к чему-то», путь исследования, путь познания, теория, учение, сознательный способ достижения определенного результата, осуществления определенной деятельности, решения некоторых задач. Он выступает как совокупность определенных правил, приемов, способов, норм познания и действия. 
Методология - это тип рационально-рефлексивного сознания, направленный на изучение, усовершенствование и конструирование методов. Понятие «методология» имеет два основных значения: во-первых, это система определенных правил, принципов и операций, применяемых в той или иной сфере деятельности (в науке, политике, искусстве и тому подобное); во-вторых, это – учение об этой системе, общая теория метода. 
Методика – это фиксированная совокупность приемов практической деятельности, приводящей к заранее определенному результату. 
В научном познании методика играет важную роль в эмпирических исследованиях (наблюдении и эксперименте). В отличие от метода в задачи методики не входит теоретическое обоснование полученного результата, она концентрируется на технической стороне эксперимента и на регламентации действий исследователя. Хотя в современных условиях, когда оборудование и техника эксперимента усложнились, большое значение приобретает кропотливое описание методической стороны исследований. Разнообразие видов человеческой деятельности обусловливает разнообразие методов, которые могут быть классифицированы по различным основам( критериям), например, методы естественных и методы гуманитарных наук; качественные и количественные методы и тому подобное. 
В современной науке сложилась многоуровневая концепция методологии знания, согласно которой методы научного познания по степени общности и сфере действия делят на три основные группы: философские методы; общенаучные методы;  специальные методы наук (внутри - и междисциплинарные).

Философские методы и их роль в научном познании обусловлены наличием двух крайних моделей, которые сложились в решении этого очень сложного вопроса, среди которых: умозрительно-философский подход (натурфилософия, философия истории и др.), суть которого состоит в прямом выведении исходных принципов научных теорий непосредственно из философских принципов, помимо анализа материала определенной науки; позитивизм, согласно которому «наука сама себе философия». 
Роль философии в частичном научном познании либо абсолютизируется, либо, наоборот, унижается вплоть до полного отрицания. 
Философские методы – это не жестко фиксированные регуляторы, а система «мягких» принципов, операций, приемов, имеющих универсальный характер, то есть находятся на высших «этажах» абстрагирования. Поэтому философские методы не описываются в строгих терминах логики и эксперимента, не поддаются математизации и формализации. Они задают лишь самые общие регуляторы исследования, но не заменяют специальные методы и не определяют окончательный результат познания прямо и непосредственно. Общенаучные методы исследования. В структуре общенаучных методов можно выделить такие три уровня: 
1. Методы эмпирического исследования. 
2. Методы теоретического познания. 

3. Обще логические  методы и приемы исследования. 

1. Методы эмпирического исследования. К ним относят наблюдение, эксперимент, сравнение, описание, измерение. 
Наблюдение - целенаправленное изучение предметов, преимущественно опирающееся на данные органов чувств (ощущения, восприятия, представления). 
Эксперимент - целенаправленное и активное вмешательство в ход изучаемого процесса, соответствующие изменения объекта или его воспроизведение в специально созданных и контролируемых условиях. Основными стадиями осуществления эксперимента являются планирование, контроль, интерпретация результатов. Эксперимент имеет две взаимосвязанные функции: опытную проверку гипотез и теорий, а также формирование новых научных концепций. В зависимости от этих функций выделяют следующие эксперименты: исследовательский (поисковый), проверочный (контрольный), воспроизводительный, изолированный и т. д.; в зависимости от характера объектов – физические, химические, биологические, социальные и др. 

Итак, эксперимент – это наиболее общий эмпирический метод познания, который не только включает наблюдения и измерения, но и осуществляет перестановку, изменения объекта исследования и прочее. В этом методе можно обнаружить влияние одного фактора на другой. 
Сравнение -  познавательная операция, лежащая в основе умозаключений относительно сходства или различия объектов (или ступеней развития одного объекта). С помощью сравнения выявляют качественные и количественные характеристики предметов. Самым простым и важным типом отношений, выявляемых в ходе сравнения, является отношение тождества и различия. При этом сравнение имеет смысл лишь в совокупности «однородных» предметов, образующих класс. Оно является основой такого логического приема как аналогия, и является исходным пунктом сравнительно-исторического метода. 
Описание – познавательная операция, состоящая в фиксировании результатов опыта (наблюдения или эксперимента) с помощью определенных систем обозначений, принятых в науке. 
Измерение-это совокупность действий, выполняемых с помощью средств измерения для нахождения числового значения измеряемой величины в принятых единицах измерения. 

2. Методы теоретического познания. К ним относятся формализация, аксиоматический метод, гипотетико-дедуктивный метод и восхождение от абстрактного к конкретному.
Формализация-это отражение знания в знаково-символическом виде (формализованном языке). Последняя создается для точного выражения мнений с целью исключения возможности неоднозначного их понимания. В условиях формализации размышления относительно объектов переносят в плоскость оперирования со знаками (формулами). 
Аксиоматический метод – это способ построения научной теории, при котором в ее основу положены некоторые исходные положения – аксиомы (постулаты), из которых все остальные утверждения этой теории выводится чисто логическим путем, посредством доказательства. Для вывода теорем из аксиом (и вообще одних формул из других) формируются специальные правила вывода. 
Гипотетико-дедуктивный метод – это метод научного познания, сущность которого заключается в создании системы дедуктивно-связанных между собой гипотез, из которых выводятся утверждения о эмпирических фактов. Метод основывается на дедукции умозаключений из гипотез и других ссылок, истинное значение которых неизвестно. 
3. Обще логические методы и приемы исследования. К ним относятся: анализ, синтез, абстрагирование, идеализация, обобщение, индукция, дедукция, аналогия, моделирование, системный подход, вероятностные (статистические) методы. 
Анализ-это разделение объекта на составные части с целью их самостоятельного изучения. Видами анализа является механическое разделение, определение динамического состава, выявление форм взаимодействия элементов целого, нахождение причин явлений, выявление уровня знания и его структуры и тому подобное. Разновидностью анализа является разделение предметов на классы (множества) на подклассы – классификация и периодизация. Синтез-это объединение, реальное и умственное, разных сторон, частей предмета в единое целое. 
Синтез - не произвольное, эклектичное сочетание разрозненных частей, "кусочков" целого, а диалектическое единство с выделением сущности. 
Специальные методы наук. Каждая наука имеет свой специфический предмет исследования, поэтому появляются присущие именно ей приемы анализа и синтеза, систематизации результатов наблюдения, эксперимента и обработки опытных данных. Анализ и синтез содержательно связаны между собой. 
Абстрагирование – это процесс мысленного отвлечения от ряда свойств и связей явления, которое изучают, с одновременным выделением свойств (прежде всего существенных, общих), которые интересуют исследователя. Существуют различные виды абстракций: абстракции отождествления, изолирующая абстракция, абстракция актуальной бесконечности, абстракция потенциальной осуществимости. Абстракции различают также по уровню (порядку). Абстракции от реальных предметов имеют название абстракций первого порядка; абстракции от абстракций первого уровня-второго порядка и т.д. 
Идеализация – мысленная процедура, связанная с образованием абстрактных (идеализированных) объектов, принципиально невыполнимыми («идеальный газ», «абсолютно черное тело», «точка» и др.), но такими, для которых существуют прообразы в реальном мире. В процессе идеализации происходит отвлечение от реальных свойств предмета с одновременным введением в содержание образующихся понятий таких признаков, которые являются реально невыполнимыми. В результате образуется так называемый «идеализированный объект», которым может руководствоваться теоретическое мышление при отражении реальных объектов. 
Обобщение – это процесс становления общих свойств и признаков предметов. Оно тесно связано с абстрагированием. Гносеологической основой обобщения являются категории общего и единичного. Общее является философской категорией, отражающая сходные, повторяющиеся черты и признаки, которые принадлежат нескольким единичным явлениям или всем предметам данного класса, а единичное выражает специфику, своеобразие именно данного явления (или группы явлений одинакового качества), его отличие от других. 
Индукция – логический прием исследования, связанный с обобщением результатов наблюдения и эксперимента и движением мысли от единичного к общему. 
Индуктивные обобщения рассматриваются как опытные истины или эмпирические законы. Среди индуктивных обобщений важная роль принадлежит научной индукции, которая, кроме формального обоснования, обобщения, полученного индуктивным путем, дает дополнительное содержательное обоснование его истинности, в том числе с помощью дедукции (теорий, законов). Научная индукция дает достоверный вывод благодаря тому, что акцент делается на необходимых, закономерных и причинных связях. 
Дедукция-это переход в процессе познания от общего к единичному, вывод единичного из общего; процесс логического вывода, то есть перехода по тем или иным правилам логики от некоторых предложений-ссылок к их последствиям (выводам). Сущность дедукции состоит в использовании общих научных положений для исследования конкретных явлений. В процессе познания индукция и дедукция неразрывно связаны между собой, хотя на определенном уровне научного исследования одна из них преобладает. При обобщении эмпирического материала и выдвижении гипотезы ведущей является индукция. 
Аналогия-установление сходства в некоторых свойствах и связях между нетождественными объектами. На основании выявленного сходства делают соответствующий вывод – умозаключение по аналогии. 
Аналогия дает не достоверные, а вероятностные знания. В заключении по аналогии знания, полученные от рассмотрения определенного объекта («модели»), переносят на другой, менее исследованный и менее доступный для исследования объект. Моделирование является методом исследования объектов на их моделях. В логике и методологии науки модель - это аналог определенного фрагмента реальности, концептуально-теоретических образов и т.д. Формы моделирования разнообразны и зависят от использования моделей и сферы применения моделирования.
Системный подход-это совокупность общенаучных методологических принципов (требований), в основе которых лежит рассмотрение объектов как систем. К числу этих требований относятся: а) выявление зависимости каждого элемента от его места и функций в системе с учетом того, что свойства целого нельзя свести к сумме свойств этих элементов; б) анализ того, насколько поведение системы обусловлено как особенностями ее отдельных элементов, так и свойствами ее структуры; в) исследование механизма взаимодействия системы и среды; г) изучение характера иерархичности, присущего определенной системе; д) обеспечение всестороннего много аспектного описания системы; е) рассмотрение системы как развивающейся динамической целостности. 
Вероятносно-статистические методы основываются на учете действия множественности случайных факторов, характеризующихся устойчивой частотой. Вероятностные методы опираются на теорию вероятности, которую часто называют наукой о случайном. В законах динамического типа предсказания имеют точно определенный однозначный характер. В статистических законах предсказания носят не достоверный, а вероятный характер. Вероятносно-статистические методы широко применяют при исследовании массовых явлений – особенно в таких научных дисциплинах, как математическая статистика, статистическая физика, квантовая механика, синергетика и др. 
Рассмотренные выше методы и методология научных исследований позволяют утверждать, что методология не может быть сведена лишь к одному методу, ведь каждый метод применяется не изолированно, а в сочетании с другими. «Ядром» системы методологического знания является философия, поскольку ее принципы, законы и категории определяют стратегию научного исследования. Главное назначение любого научного метода – на основе соответствующих принципов обеспечить успешное решение определенных познавательных и практических проблем, оптимальное функционирование и развитие тех или иных объектов.
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